
L'Encéphalite à tiques 

Transmise par une tique, cette encéphalite peut causer de graves lésions cérébrales. La vaccination 

contre l’encéphalite à tiques est recommandée pour tous les voyageurs devant randonner, camper ou 

séjourner en zone rurale  ou boisée dans les  régions d’endémie d’avril  à novembre jusqu’à une 

altitude de 1400 m environ.

Les moyens de prévention : 

– Se protéger contre les tiques en portant des vêtements adaptés, notamment des pantalons 

longs  et  des  chaussures  fermées  quand  on est  exposé.  Idéalement  ces  vêtements  seront 

imprégnés d’insecticide. Il existe même des chaussettes pré-imprégnées (Labonal™).

– Il faut examiner quotidiennement toutes les parties du corps et retirer dès que possible les 

tiques  plantées  dans  la  peau.  Dans  ces  zones,  on  évitera  également  de  consommer  des 

produits  laitiers  non  pasteurisés.  (OMS).  Le  tire-tique  est  l’élément  indispensable  à  la 

trousse de secours.


